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Российская Федерация

АДМИНИСТРАЦИЯ
МОШЕНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

НОВГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

24.02.2026№185

с. Мошенское

О муниципальном этапе зимнего фестиваля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

обороне» (ГТО) среди лиц различных возрастных категорий
на территории Мошенского муниципального округа

Новгородской области в 2026 году, посвященном 95-летней
годовщине создания комплекса ГТО

В целях пропаганды здорового образа жизни среди населения и
привлечения к занятиям физической культурой и спортом, Администрация
Мошенского муниципального округа Новгородской области
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Провести 06.03.2026 муниципальный этап зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) среди лиц различных возрастных категорий на территории
Мошенского муниципального округа Новгородской области в 2026 году,
посвященного 95-летней годовщине создания комплекса ГТО.

2.Утвердить прилагаемое Положение о проведении муниципального
этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди лиц различных
возрастных категорий на территории Мошенского муниципального округа
Новгородской области в 2026 году, посвященного 95-летней годовщине
создания комплекса ГТО.

3.Утвердить прилагаемый состав организационного комитета по
подготовке и проведению муниципального этапа зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) среди лиц различных возрастных категорий на территории
Мошенского муниципального округа Новгородской области в 2026 году,
посвященного 95-летней годовщине создания комплекса ГТО.

4. Рекомендовать Главам территориальных отделов, руководителям
предприятий, учреждений и организаций обеспечить явку участников
муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского физкультурно-



2

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди лиц
различных возрастных категорий на территории муниципального округа
Новгородской области в 2026 году, посвященного 95-летней годовщине
создания комплекса ГТО.

5. Опубликовать постановление в бюллетене «Официальный вестник
Мошенского муниципального округа».

Глава муниципального округа Т.В. Павлова

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН
ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

Сертификат: 00B4648F1D9801EFA0EA718472B558C803
Владелец: Павлова Татьяна Владимировна
Действителен с 24.01.2025 по 19.04.2026
Дата подписания: 24.02.2026
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Утверждено
постановлением Администрации

Мошенского муниципального округа
Новгородской области
от 24.02.2026 № 185

Положение
о муниципальном этапе зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди лиц различных возрастных категорий на территории

Мошенского муниципального округа Новгородской области в 2026 году,
посвященном 95-летней годовщине создания комплекса ГТО

1. Общие положения
Муниципальный этап зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди лиц различных возрастных категорий на территории Мошенского
муниципального округа Новгородской области (далее Фестиваль ГТО) в 2026
году, посвященном 95-летней годовщине создания комплекса ГТО
проводится в соответствии с пунктом 42 плана мероприятий по поэтапному
внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к
труду и обороне» (ГТО), утвержденного распоряжением Правительства
Российской Федерации от 30 июня 2014 года №1165-р, планом мероприятий
по реализации Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди всех категорий населения на
территории Новгородской области, утвержденным Указом Губернатора
Новгородской области от 16 марта 2020 года №107, календарным планом
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий
Новгородской области на 2026 год.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение граждан в
систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:
популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
пропаганда здорового образа жизни;
повышение уровня физической подготовленности населения;
создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и

спортом;
поощрение граждан, показавших лучшие результаты по выполнению

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
2. Место и сроки проведения
Зимний Фестиваль для участников II – VI ступеней проводится в

спортивных залах муниципального автономного образовательного
учреждения «Средняя школа с. Мошенское», муниципального автономного
образовательного учреждения «Средняя школа д. Ореховно»,
муниципального автономного образовательного учреждения «Средняя школа
д. Броди» с 01 по 16 марта 2026 года.
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Время проведения Фестиваля ГТО администрации
общеобразовательных организаций назначают сами, в соответствии с
учебным процессом. Графики с указанием удобного времени для
образовательной организации без нарушения образовательного процесса
представить до 24.02.2026 года на электронный адрес moshkult@yandex.ru.

Зимний фестиваль для участников VII – XIV ступеней проводится в
спортивном зале ФОК муниципального бюджетного учреждения
«Межпоселенческий спортивно – оздоровительный центр» Мошенского
муниципального округа Новгородской области 06 марта 2026 года.

Время проведения:
регистрация участников – с 10:00 до 10:30
начало тестирования - 10:40
3. Программа фестиваля
Спортивная программа Фестиваля ГТО состоит из испытаний и тестов

в соответствии с методическими рекомендациями по организации и
выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), и
Государственными требованиями Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждёнными
Минспортом России 29 мая 2023 года.

На соревнованиях Фестиваля ГТО соотношение полученных
результатов и очков осуществляется по 100-очковой таблице оценки
выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно Приложению №2 к
методическим рекомендациям по организации физкультурных мероприятий
и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно – спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом
Минспорта России от 18 апреля 2023г. №259.

Спортивная программа Фестиваля состоит из видов в соответствии с
заявленными ступенями II ступень (8-9 лет); III ступень (10-11 лет); IV
ступень (12 - 13 лет); V ступень (14 – 15 лет); VI ступень (16 - 17 лет); VII
ступень (18 - 19 лет); VIII ступень (20 - 24 лет); IX ступень (25 - 29 лет); X
ступень (30-34 лет); XI ступень (35-39 лет); XII ступень (40-44 лет); XIII
ступень (45 - 49 лет); XIV ступень (50-54 лет).

№
п/
п

Виды программы

1. Поднимание туловища из положения, лежа на спине (количество раз за 1
мин)

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами кроме (VIII и IX

ступеней)
4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке
5. Стрельба из электронного оружия или пневматической винтовки (при

наличии технической возможности)
4. Права и обязанности организаторов

mailto:moshkult@yandex.ru
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Общее руководство подготовкой и проведением зимнего Фестиваля
ГТО осуществляет муниципальное бюджетное учреждение спорта
«Межпоселенческий спортивно-оздоровительный центр». Непосредственная
организация и проведение зимнего Фестиваля ГТО возлагается на «Центр
тестирования ГТО».

В задачи оргкомитета входит:
разработка порядка проведения муниципального этапа Фестиваля ГТО;
подведение итогов (награждение);
размещение информации об итогах на официальном сайте Мошенского

муниципального округа Новгородской области.
Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в

рамках проведения соревнований, ответственность не несут.
5. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также
требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от
23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания
медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить
нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских
заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных
мероприятиях».

6. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в зимнем Фестивале ГТО допускаются граждане от 8 до 54

лет, относящиеся к II - XIV ступеням комплекса ГТО соответственно, при
наличии допуска врача, заявки от организации и, при необходимости (для,
лиц не достигших совершеннолетия), согласия одного из родителей
(законных представителей).

Состав команд для общеобразовательных организаций – не менее 8
человек, (2 человека II ступени – от 8 до 9 лет, 2 человека III ступени – от 10
до 11 лет, 2 человека IV ступень – от 12 до 13 лет, 2 человека V ступени – от
14 до 15 лет).

Состав команд VII – XIV ступеней – 6 человек (от 18 до 54 лет, не
зависимо от пола). В случае невозможности выступить в командном
первенстве, можно выступить только в личном первенстве. Обязательное
условие – иметь спортивную форму для зала и спортивную обувь на мягкой
подошве без шипов.

7. Заявки на участие
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Заявки на участие в установленной форме (Приложение № 1)
принимаются до 2 марта 2026 года в центре тестирование по адресу: ул. 1
Мая, д.29.

Контактное лицо – Акопян Татьяна Николаевна, тел. (816 53) 61-490.
Заявившийся гражданин предъявляет главному секретарю следующие

документы - паспорт гражданина РФ, страховой полис ОМС, УИН участника
во ФГИС ГТО.

8. Условия и итоги участия
Соотношение полученных результатов и очков осуществляется по 100-

очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО
согласно Приложению №2 к методическим рекомендациям по организации
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского
физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО),
утвержденным приказом Минспорта России от 18 апреля 2023г. №259.

Гражданин, выполнивший все нормы и требования соответствующей
ступени ГТО по своему возрасту, вносятся в ведомость выполнения норм и
требований на уровень соответствующего золотому, серебряному,
бронзовому знаку и направляются в региональный «Центр спортивной
подготовки» - региональный оператор комплекса ГТО.

Личный зачет подводится раздельно среди мужчин и женщин в
каждой возрастной ступени ГТО (7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ступень) по
наибольшей сумме очков, набранных в 5(пяти) видах испытаний.

Общекомандный зачёт подводится по наибольшей сумме очков,
набранных каждым участником команды по всем видам испытаний.

В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество
получает команда, показавшая лучшую сумму очков на виде сгибание и
разгибание рук в упоре лежа на полу, при равенстве этого показателя – в
наклоне вперед из положения стоя на гимнастической скамье, далее – в
поднимании туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1
минуту).

9. Награждение
Участники Фестиваля ГТО, занявшие 1-3 места в личном первенстве

среди мальчиков и девочек, мужчин и женщин в программе Фестиваля в
каждой из возрастных групп, а также команды, занявшие 1-3 места в
командном первенстве награждаются медалями, грамотами/дипломами и
кубками по решению организаторов соревнований.

10. Условия финансирования
Финансирование расходов на организацию проезда участников к месту

проведения тестирования и обратно, осуществляется за счет командирующих
организаций и личных средств участников.

Предоставление спортивного объекта для проведения тестирования
осуществляется в рамках муниципального задания, согласно графику
проведения официальных физкультурных мероприятий и спортивных
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мероприятий на базе муниципального бюджетного учреждения спорта
«Межпоселенческий спортивно-оздоровительный центр» Мошенского
муниципального округа Новгородской области.
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Приложение № 1
к Положению о муниципальном

этапе Зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно -

спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди лиц различных возрастных

категорий на территории
Мошенского муниципального округа
Новгородской области в 2026 году,
посвященном 95-летней годовщине

создания комплекса ГТО

ЗАЯВКА

на участие в муниципальном этапе Зимнего фестиваля
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне» (ГТО) среди лиц всех категорий на территории Мошенского

муниципального округа Новгородской области в 2026 году,
посвященном 95-летней годовщине создания комплекса ГТО

_____________________________________________________________
(наименование муниципального образования)

№ Фамилия,
имя, отчество

Дата
рождения
(дд.мм.гг.)

УИН
участника в
АИС ГТО

(при
наличии)

Название
организации (в
соответствии с

Уставом)

Виза врача*

1
2
3
4
5
6
7
8

Допущено к I (муниципальному) этапу Фестиваля комплекса ГТО
_______________________ человек

(прописью)
врач ______________________________ / _________________

(ФИО) (подпись)
(М.П. медицинского учреждения)

Руководитель делегации
(Ф.И.О. полностью, подпись,
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телефон)

М.П.

Ф.И.О. исполнителя (полностью)
______________________________________________________

Контактный телефон
______________________________________________________
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Утверждено
постановлением Администрации

Мошенского муниципального округа
Новгородской области
от 24.02.2026 № 185

СОСТАВ
организационного комитета по подготовке и проведению
муниципального этапа зимнего фестиваля Всероссийского

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
среди лиц различных возрастных категорий на территории

Мошенского муниципального округа Новгородской области в 2026 году,
посвященного 95-летней годовщине создания комплекса ГТО

Исакова Т.Е. - заместитель Главы Администрации - председатель
комитета образования и культуры Администрации
Мошенского муниципального округа Новгородской
области, председатель организационного комитета

Чистякова Л.А. - заместитель председателя комитета образования и
культуры Администрации Мошенского
муниципального округа Новгородской области,
заместитель председателя организационного
комитета

Члены оргкомитета:
Иванова Н.М. - директор муниципального бюджетного учреждения

культуры «Межпоселенческий культурно-
досуговый центр» Мошенского муниципального
округа Новгородской области (по согласованию)

Акопян Т.Н. - главный служащий комитета образования и
культуры Администрации Мошенского
муниципального округа Новгородской области

Михайлов О.Ю. - директор муниципального бюджетного учреждения
спорта «Межпоселенческий спортивно-
оздоровительный центр» Мошенского
муниципального округа Новгородской области (по
согласованию)

Михалев М.В. - инструктор по кроссфиту муниципального
бюджетного учреждения спорта
"Межпоселенческий спортивно - оздоровительный
центр" Мошенского муниципального округа
Новгородской области (по согласованию)
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